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ひまわり苑

令和4年令和4年
３月３月
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避難訓練

季節を味わう会

 もみじ狩り
　（スコラ高原）

令和3年令和3年
11月11月

令和3年令和3年
10月10月

令和3年令和3年
10月10月

上手にできたでしょ♡
　　（スイートポテト）

澄んだ空気。とっても
気持ちようございます。

ひまわり苑

秋の神石に照る山秋の神石に照る山
　　　もみじぃ～　　　もみじぃ～♪♪♪♪♪♪

手の双眼鏡でますます手の双眼鏡でますます
 紅葉がバエますわ 紅葉がバエますわ

的にむかって
消火です
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もちつきお茶会

忘年会

初わらい会

節分

令和3年令和3年
12月12月

令和3年令和3年
12月12月

令和4年令和4年
２月２月

令和4年令和4年
１月１月

 どう、
おいしそうでしょ！

楽しみにしとったんよ！！

 サンタさん、ありがとう～

年末ジャンボスーパー宝くじの

景品はサンタさんから

　　　　 もらいました。

自分でまるめたモチはかくべつ おいしい！！

幸せな一年になりますように、幸せな一年になりますように、
　　ハイ　ポーズ　　ハイ　ポーズ

ほら、カゴが通るよ!!
狙って狙って～！

年
末
ジ
ャン
ボ
ス
ー
パ
ー

　

宝
く
じ
って
何

～
?!
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お正月レクリエーション（書き初め）

節分レクリエーション

お楽しみレクリエーション（ぼた餅作り）

もみじの里

目隠しを外すと…
“まぁー びっくり!!” 美人さんができました!!

令和４年令和４年
１月１月

令和４年令和４年
２月２月

令和４年令和４年
３月３月

それ～

赤の玉を
たくさんいれるぞー

狙いを定めて、かけ声だして狙いを定めて、かけ声だして

桜の塩漬けをのせて桜の塩漬けをのせて
かわいいおはぎの完成です！かわいいおはぎの完成です！

入れ～

 気をつけて
　入れんとね

がんばって！！

ボウルをしっかり
　押さえとくで。

もち米を
つぶすのも力がいるね
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お楽しみレクリエーション（梨ケーキ）

お楽しみレクリエーション（壁画づくりポインセチア）

お楽しみレクリエーション（ビンゴゲーム大会）

もみじの里令和３年令和３年
10月10月

令和３年令和３年
11月11月

令和３年令和３年
12月12月

たいへんよくできました💛

こりゃあ
　うまいのぉ～

う～ん、ちょっと
　むずかしいな。
休けいするわ。

こんどは、
こうやって折って、

クリスマスプレゼントクリスマスプレゼント
　　　　もらいました～　　　　もらいました～

クリスマスはクリスマスは
楽しいね楽しいね

ハサミ使うのうまいね。
こうやって ここを切るんよ。

みんなで楽しくできました
　あなたもどうぞ



まめまき

誰が早くたどりつけるかな？
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年始 初笑い会

メリークリスマス♪メリークリスマス♪

表情豊かに楽しんで頂けました。
お楽しみはミニゲームで職員からプレゼント!!

クリスマス会

たん生日会

ケーキを食べて
お祝いしました。

健康に気をつけて
これからもお元気で!!

㊗㊗111歳111歳

ご長寿
敬老会

令和３年令和３年
10月10月

令和３年令和３年
12月12月

令和４年令和４年
１月１月

令和４年令和４年
２月２月

令和３年令和３年
11月11月

職員が鬼に変身して
職員が鬼に変身して

　大盛り上がり　大盛り上がり😀😀



コスモス苑
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クリスマス会

令和3年
12月

楽しかったクリスマス会楽しかったクリスマス会
皆 来年も元気で参加しましょう！皆 来年も元気で参加しましょう！

良い顔して良い顔して
　　下さいよ　　下さいよ

ハーイハーイ

ヨイショ
　ヨイショ

トランプトランプ
早よう早よう
出しんさいよ出しんさいよ

美味しいケーキだよ。美味しいケーキだよ。
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令
和
四
年
も
早
い
も
の
で
も
う

四
月
。
新
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　
右
を
向
い
て
も
左
を
向
い
て
も

コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
…
息
の
詰
ま
る
毎

日
で
す
。

　
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
対
策
や
対
応
で
大

忙
し
の
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
私
達
も
緊
張
感
を
持
ち
、
気
を

引
き
し
め
つ
つ
も
利
用
者
の
皆
様

に
安
心
や
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

編
集
委
員

　
藤
岡
　
良
子
　
小
谷
　
信
子

谷
川
　
弘
美
　
金
山
　
弘
美

田
島
小
百
合
　
木
原
　
彰
子

編
集
後
記

　
令
和
三
年
十
月
か
ら
令
和
四
年
三
月
ま
で
に
、

皆
様
方
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
温
か
い
心
を
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄 

付 

金

日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
　
油
木
教
会
様

福
万
　
憲
朗
様

寄
付
物
品

釣
井
　
弘
富
様	

合
同
会
社
　
結
フ
ァ
ー
ム
様

田
邊
　
林
良
様	

廣
田
　
　
修
様

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
神
石
支
部
様

佐
久
間
ス
エ
子
様	

中
村
　
孝
子
様	

福
場
　
博
昭
様

池
田
　
寿
子
様	

福
永
自
治
振
興
会
　
福
祉
部
様

岡
村
　
伸
子
様	

神
石
帝
釈
峡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

細
川
　
秀
子
様	

宝		

泉		

寺		

様	

宮
本
　
圀
宏
様

毛
利
　
玲
子
様	

伊
藤
　
孝
文
様

神
石
高
原
町
立
　
神
石
高
原
中
学
校
様

田
辺
　
和
江
様	

村
上
　
俊
二
様	

三
木
美
代
子
様

民
生
委
員
児
童
委
員
神
石
支
部
様	

高
橋
　
照
行
様

大
田
美
代
枝
様	

藤
井
　
一
志
様	

大
迫
　
博
子
様

新
屋
　
悦
秀
様	

宇
田
　
好
恵
様	

宮
野
　
元
壮
様

姿
　
フ
ミ
エ
様	

田
辺
　
祐
子
様	

大
迫
　
春
美
様

佐
藤
　
信
子
様	

三	

上	

電	

機	

様	

福
島
　
雅
子
様

佐
々
井
圭
子
様	

藤
岡
　
憲
子
様	

須
田
　
博
樹
様

伊
勢
村
敬
子
様	

塚
本
富
美
子
様


